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BOURSE AU  
BENEVOLAT 

Mes disponibilités 
Sur la semaine: 

 

Sur le mois: 

 

Sur l’année: 

 

� Activités culturelles : 

� Activités sportives : 

� Animaux : 

� Danse/musique/chant : 

� Education : 

� Nature/environnement : 

� Patrimoine/histoire : 

� Relations internationales : 

� Santé/bien-être : 

� Solidarité/humanitaire : 

� _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ : 

� _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ : 
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Mes centres d’intérêt 

Mon savoir faire, mes compétences Exemple: Pierre comptable de forma-
tion se propose d’être commissaire aux 
comptes d’une ou plusieurs associations � Administratif : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

� Comptabilité : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

� Informatique : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

� Enseignement : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

� Jardinage : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

� Mécanique : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

� Manutentionnaire : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

� Bricolage : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

� Cuisine : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

� Couture : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

� Petites mains : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

� Transport : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

� _ _ _ _ _ _ _ _ _ : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

� _ _ _ _ _ _ _ _ _ : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Exemple: Philippe pourrait effectuer  
le transport des jeunes pour leurs com-
pétitions sportives, le mercredi. 

Exemple: Chloé, lycéenne, peut un soir 
par semaine aider des enfants à faire  
leurs devoirs d’école. 

Exemple: Alex, passionné d’informati-
que, aimerait assurer la mise à jour du 
site internet d’une association. 

Exemple: Catherine veut bien participer  
à la réalisation des costumes, pour un 
spectacle de fin d’année. 

Mes observations 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

La bourse au bénévolat vous permet de proposer vos disponibilités, votre savoir faire,  
vos compétences, votre bonne humeur … à des associations loudéaciennes. 
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