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Nous avons la coiffeuse Lyne qui vient fous
les jeudis
Béatrice, Nolwenn ef Christelle sont des
cofffeuses qui inferviennent €galement a o
residence.
Pour obfenir un RDV, | faut s'adresser aux
aides-soignantes

Une masseuse viendra a la résidence 1h30
par semaine a disposition des résidents

Secvéfoiaf, :

Horaires douverture
Du lundi au vendred de 830 a 1230
520 a Mh pour le public -
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LE MOT DE LA DIRECTRICE

L'hiver se termine et la belle saison du printemps nous rameéne
des couleurs et du soleil. La nature se réveille et le jardin a été
nettoyé afin de profiter de ce bel espace. La vie continue a
Broceéliande pour les réesidents et les agents qui ont a coeur
d'accompagner et d'assister ces derniers au quotidien.

Un dernier coup d’'ceil dans le rétro :

Il'y a trois ans, quelques jours avant le premier confinement
national, les EHPAD fermaient leur porte a toute visite extérieure.
A ce moment-la des mesures parfois difficiles ont été mises en
place.

Dans la continuité, 'année 2022 a été témoin de nombreux
aménagements et changements d'organisation afin d'affronter
cette situation exceptionnelle et avant tout protéger nos aineés.
Aussi dans ce contexte je remercie I'ensemble des equipes qui a
su s'adapter pour faire face a ces imprévus et vous apporter le
meilleur service possible. Je vous remercie également de votre

patience et votre comprehension !

En raison de la pandémie le repas de Noél a di se faire sans les
familles, mais ce n'est que partie remise car des événements
auxquels vous serez conviés sont d'ores et deja planifiés au cours
de I'année.

Nous n'avons pas encore fini de regler tous les soucis d’infiltration
dans certaines chambres mais c'est en cours. L'étanchéité de
plusieurs balcons a été refaite en début d’année et les travaux se
poursuivront aux beaux jours. Les peintures suivront dans les
piéces impactées. Nous espéerons en avoir rapidement termine
avec ces questions d'humidite.
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Cette année 2023, marque un renouveau pour I'établissement :

Un retour a « la vie normale » facilite par 'arrivée de Pauline Mathieu notre nouvelle
animatrice nous laisse entrevoir une belle année riche en evenements et activites.
Force de propositions avec une volonte commune a I'ensemble des agents
d’accompagner les résidents afin que I'établissement reste avant tout un lieu de vie
et de convivialité, c’est un élement majeur dans la vie des personnes que nous
accueillons.

Des idées et déja quelques concrétisations pour 2023 !

Des actions sont a I'étude dans le cadre de la renovation du projet d'établissement
et du projet d'animation.

Certaines sont déja en place, comme par exemple:

-L'achat de I'ACTIVTAB, une grande tablette numeérique sur table qui permet de
proposer des activités ludigues aux residents.
-Des rencontres réguliéres et la réalisation d'activités avec les écoles, les centres de
loisir de la ville et autres résidences d'accueil.

Pour les projets et choses a venir :

-Le recrutement d'une personne en service civique afin de developper les solidarites
intergénérationnelles, d'améliorer les conditions de vie des résidents et de permettre
a des jeunes en devenir de déevelopper des compeétences.

-L'amenagement des petites chambres de I'établissement afin d'ameéliorer la qualite
de services.

-L'aménagement de la salle de restauration, une fois les travaux d'étancheéité
termineés.

-L'organisation de 3 réunions du Conseil de Vie Social en avril, juin et octobre.

Enfin, pour terminer sur une note festive, nous vous attendons en famille pour notre
premiere féte de la musique dans le jardin de la résidence, le 21 juin 2023.

Bonne lecture

Al e BRETHOME
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PORTRAIT DES
NOUVEAUX ARRIVANTS

ﬁ\ MARIE BRETHOME
(/ b Directrice depuic Juilet 2022

F( "’} Son portratt chinols

Si jéfois un animal, je serais UN CHEVAL

Si jétois une plante ou une fleur, jo serais I CAVELIA

Sl jétois un plar cuising, je serais s Larbonore

Si jetais une couleur, je serais JAUNE

Si jéfais un objet, je serais

Si Jéfais un vetement, je serais UNE KOPE

Si jetais un frut, je serais UNE CLEMENTINE

Si jétais un sport, je serais UL C)CLISME

Si Jéfois une saison, e serais LE PRINTEMPS

48 S jetis un acteur ou une actrice, je serais FOUMY SCHNEIVER
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SEVERINE URVOIX

Administration
Arrivée en Janvier 2023

-

Si Jétais un animal, je serais UNE APEILLE, car 7~
ele sort aux beaux jours O

e

Si jetais une plante ou une fleur, je serais une
delicatesse ef son autienticte

Si jetols un plat cuising, je serais UN TAJNE 5/ ﬁf’ \S ‘
S J'éfais une couleur, je serais LE VERT POUR LA NATUR é"!_ j
| -

Sl jéfais un acteur ou une actrice, je serais CAMILLE COTTIN
7 Si Jétais un opjet, je serais
Py
Si jétais un vétement, e serais UNE ROBE DE SOREE

Si jétais un frut, je serdis UNE POMM {' \ﬁdﬁ %j{ :Tv

Si jétais un sport, e serais DE LA NATATION SYNCHRONISEE

Si Jefais une soison, fe serais




LAURENCE

LENFANT
Ressources humaines
Arrivée en Janvier 2023

Si jetais un animal, Jo serais UNE LOUVE
Si jéfais une plante ou une fleur, je serais UN FIVOINE
Sl jetois un plat cuising, e serais
Si jetais une couleur, je serais LE PLEU

den Sl jetois un acteur ou Une actrice, je serols

-
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Si jetals un opjet, je serais UN THERMOMIX

Si Jétais un véfement, je serais
Si jéfois un fruf, je serais

Si jetais un sport, je serais YOGA

Si jétais une saison, je serais




PAULINE

MATHIEU /y}
Animatrice (HAW/
Arrivée en Janvier 2023

i jétais un animdl, je serdis UNE GUENON

Si jéfois une planfe ou une fleur, je serais UNE CAPUCINE

Si jetais un plar cuising, je serais Lt

¥

Si Jetais un acteur ou une actrice, je serais Vincent CASSEL

(.) Si jéfais un objet, je serais |E
=

Si Jétais un vefement, je serais UNE PARE VE BACKET

Sl jetais un frut, jo serais UN ANANAS
Sl jefais un sport, je serais VU J

Si jétais une saison, je serais LE PRINTEMPS

Si jétais une couleur, je serais LE PLEU




LAURENCE HIGNARD

Psychologue
ARRIVEE EN JANVIER
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Sl JETAIS UN ANIMAL, JE SERAIS

Sl JETAIS UNE PLANTE OU UNE FLEUR, JE SERAIS UNE SUCCULENTE
Sl VETAIS UN PLAT CUISINE, JE SERAIS DES LASAGNES
Sl JETAIS UNE COULEUR, JE SERAIS LE BLEU

Sl JJETAIS UN ACTEUR OU UNE ACTRICE, JE SERAIS BRUCE WILLIS
Sl JETAIS UN OBJET, JE SERAIS UN LIVRE
Sl JETAIS UN VETEMENT, JE SERAIS UN MAILLOT DE BAIN
Sl JETAIS UN FRUIT, JE SERAIS UNE FRAISE
Sl JETAIS UN SPORT, JE SERAIS DU KARATE
Sl JETAIS UNE SAISON, JE SERAIS L'ETE
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PERRINE LE JEHAN

aide soignante
ARRIVEE EN JANVIER

Si jétais un animal, je serais UN CHEN
Si jétais une planfe ou une fleur, je serais UNE ORCHDEE W
Si jéfais un plat cuising, je serais UN COUSCOUS ? |
Sl jétois une couleur, je serais LE GFIS | ') K}
Sl Si Jetois un acteur ou une actrice, jo serais FAZENNE DE PLUS BELLE LA VIE
”“'*“‘; Sl jefais un objef; je serals e ACCE T
Si jétais un vetement, je serais UN PANTALON

Si jétois un frut, jo serais UNE CLEMENTINE

Sl jetais un sport, jo serais BAVMINTON



aide soignant / agent de
restauration

ARRIVE EN JANVIER

Si jetais un animal, e serais UN LION

Si jétois une plante ou une fleur, je serais UNE ORCH\DEE } ‘
Si jéfois un plat cuising, je serais VES PATES CAEEONAE
Si jetals une couleur, jo serais PLEU
ﬁﬂ Si jétais un acteur ou une actrice, jo serais JEAN DU JARDINKDIN

Si jetais un objet; jo serais UN LIVEE

Si jéfois un vétement, jo serais UN PULL
Si jétais un fruf, je serais UNE CLEMENTINE

Si jetais un sport, je serais VU MIMA

Si jétais une saison, je serais LE PRINTEMPS
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le 10 Janvier 2023 : Mme COUSIN Yolande
le 16 Janvier 2023 : Mme OLIVE Fernande

le 17 Janvier 2023 : Mme JEGCOU Marguerite

le 30 Janvier 2023 : Mme BRUNEL Hélene
le 31 Janvier 2023 : Mme CADORET Marie - Thérese

Le O1 Février : Mr LEHO Gérard

Le 13 Février : Mme SANTOS Eliane

Le 15 Mars 2023 : Mme GOUBIN Suzanne
Le 20 Mars 2023 : Mr POILPOT Marcel



ILS NOUS ONT
QUITTES iem

29 Janvier 2023 : Mme MARQUER A%nne';Yv_:onne
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1 er Février 2023 : Mme RENOUARD Joséphine

1 er Mars 2023 : Mme JEGOU Marguerite

18 Mars 2023 : Mme GOUBIN Suzanne




e
,}é ’;UWZE a/@ gw}wz/
) .

w

LE 3 JANVIER MR PINLET ROBERT
94 ANS

LE 5 JANVIER MME LEVEAU ANNE
Btk



Tous les mois, lsabelle ef Tanka du Moulin o Pattes viennent en compagnie
de leurs peftts amis
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Tanka est une jeune
chienne fres dynamique, en
plein apprentissage, mais
orrive & se canaliser
oupres de nous

Nous avons epluché les legumes Four nourrir les cochons dinde et le lapin.
Une fois le ventre bien rempl, nous avons pu leur faire de grosses
papoulles. Ce fut loccasion de passer un moment de détente et de lacher
price.
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A \|/ L.eg enfants de l'ecole Ste Anne de Loudéac sont venus o Ia, /e
| residence pour nous sounater la bonne gnnée. lls nous on’r \Z

’.':;55',’_ / L\ ~offerts de jolies cartes de voeux, nous étions fres émusl — {-}




ntiation a l'escrime

Nous avons eu la visite de Fabrice qui pratique I'escrime artistique sur
Pontivy. Nous avons utilisé le fleuret pour faire des exercices d'entretien.
C'était physique, mais nous avons passé un super moment!!




% Gym avec Fronck M

- Dans la bonne humeur, nous sommes
assidus aux 2 séances hebdomadaire




afrg Afeliers sportifs

Chague semaine, en plus des interventions de Franck, nous
avonS Un afelier_de ‘qux sporfifs. Nous faisons du Eowlmg du
jeu de palefs, Mok

Nous passons genérolement de jolis
moments; fout fem restant” actifs.







Pour les anniversaires de Janvier, les Beautitul Brotiers
sont vehus mettre [amblance. Nous nous sommes fous o~
reunis oufour dune delicieuse galette des rois!



Mme Gallerne Anm—“.-
Marie Ry




En ce mos de Février nous avons &6 lo chandeleur. Nous avons
foir et dequste des orépes qui etalent fres bonnes.
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Nous apprécions
toujours autant la
venue de ces petites
bétes toutes poilues,
elles sont tres
calines!!

]



Nous avons et Mardi Gras en compagnie des enfants du centre de
loisirs, lls sont venus déquisés, €t nous aussl par la méme occasion.

Nous avons joué au jeu du
poracnute en solle
d'animation, nous devions
faire tourner le balon,
essayer de lul faire toucher
le plafond.. Pas facle, mais
ensemble, NoUs avons reussl
plusieurs fois

Dans le solon, nous avons dansé, ef ecoute de la
musique. Les enfants ont telement dénergie. Un vrol
plaisic de vor ces sourires sur leur Visoge.
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En ce mos de Février nous avons orgonisé plusieurs rencontres avec les
résidents de la Kose des Sables de Loudeac.

S~ Nous sommes ales une
JEES afinte O la ludotneque de
W Loudeac, ol nous avons
Bl fesfe de nouveaux jeux de
U sociét, ce fuf auss
\ !\ g\ loccasion den apporter 4 la

résidence. /f“‘f

Les residents de la Rose des sables nous onf invites pour
porfoger un repas chez eux. Un vral délice. Puis nous avons
p’u %Man@er aufour dun aJreher Jmodr

_ "'-1-‘—
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de. Mars

Ce mois-Cl les anniversaires ont €16 celébrés sous
les couleurs de la St Patrick. Les Beaufiful
Brofiers nous ont chanfe quelques chansons

IHondaises..




sabelle est revenue en ce mois de Mars avec Tanka .
Elles ont emmene dans leurs valises, une pefire cnienne
de 2 mois, elle est foure nore et vraiment fres caline.
Nous adorons ces pefites betes, eles sont tellement
douces et gentilles.







Tous les mois nous sommes nombreux a participer au Lofo. En ce mois de
Mars nous avons invite une classe de CEZ de L'¢cole Jules Verne. Nous
oVONS posse UN fres bon moment; lis nous ont meme ramenes de jolies fleurs
ainsl que de fres beaux dessins !

e
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Nous avons bien entendu gagné des lots pour les vainqueurs |
Merc aux commergants de Loudeac, oux familes de residents ef aux agents de IEHPAD, pour
avorr faif preuve de generoste pour nous offrir fous ces lofs |

A retenir : les éléves nous invitent a déjeuner un midi a I'école. Nous irons donc
leur rendre visite dans les prochains jours, avec un petit groupe de résidents!!



Nous avons fat des semis de
radis, de fraises des bois, ainsi
Que des fomates cerises..







En mars, des repas fherapeutiques ont €te mis en place
N\ aver un petit groupe de résidents. | a lieu en salle
SN@B ) danimation. Le buf de ce repas est de susciter, mainteni
NI lenvie, le ploisic de manger et de limiter lopparition des
froubles du comportement durant les temps de repas.

5> Potee o Procéliande
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Mais mais que ¢ passe—f—l £
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T | . ! Sivous souhaitez
._ ’ii‘ﬁi‘“ . W - V4 suivre nos
ol = Y aventures...

. Ehpad Brocéliande
ehpadbroceliandeloudeac
TikTok




Ley ovimatfiony quéfidipnrey

—> Nous faisons des ateliers mémoire, NOUS remuons Nos
méninges aves des jeux de Mémaire.

— Nous faisons des jeux sportits, jeux de ballons,
palets, bowling.

—>  ARliers manuels pour décorer la résidence, afelier
fricot, couture

—> Melier cuisine tous les jeudis, on prépare des giteaux,
ou de la soupe pour le sorr.

> Tt ce qui fourne aufour de la musique, Blind Test,
generolement le vendred

—> Durant e week-end, c'est détente, manucure, prendre
soin de soi, ef nous regardons des fims..
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— 3 avril Ohmpiades o lo salle du champs de

® Plusieurs résidences serdntpeesentes ; la résidence de la
Rose des Sobles, les 4 couleurs, Iuntte de jour, Ihoptol de
,\ jour ef des ¢eves de la MFR de Loudéac
: b Avrl Un atdlier Broderie sera wis en place grice
a Nathalie, une des infirmieres de la Résidence.
—>
e

I Avril Nous accuellerons B enfants de 0 a % ans
L& Pour celébrer Foques, en faisant une chasse a loeur,
- D en partenariot avec le CIAS de Loudéac

— 2 Avrl Un Loto est préwu avec les enfants
du centre de Loisirs.

> 14 Avril une messe est prévue pour Pégues au

sein de la résidence ”@W

— 2l Avrl Un Duo daccordéons sera présent pour
les anniversaires dAvr

b Mai Nous aurons le drof & une représentafion
de donse brefonne




S, 75 Mai Mme la directrice jouera un morceau de
clorinette!

S 26 Mal Nous aurons le droff & une repésentation
de danse Country

2 % Mal L'ecole de danse de Loudéac viendra
ovee des eleves nous faire une pefite
représentafion.

Ke Durant les beaux jours, nous

Organiserons des sorfies o la piscine
o por pefit groupe pour les résidents
volontaires.

5 Le golter des familles aura lieu le
Mercredi 21 Juin !!

Notre Facebook:

Ehpad Broceliande or

Ehpad Brocéliande
Loudéac

Ehpad Broceliande
Loudeac

Pour confinuer a nous suivre..

Scanne le code QR pour suivre le
. compte

@ J TikTok
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» 1 - Insecte rouge avec des points noirs

2 - Plante avec des pétales
3 - Animal qui aime les carrottes
4 - Eau qui tombent du ciel
5 - Couleur des poussins
6 - Ce qu'une vache fabrique
7 - Je butine
8 - Il me réchauffe
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